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Психологическая 

помощь: 
эффективно и бережно 

Мы работаем для Вас! 

 

понедельник-пятница 

8.30-13.00  

14.00-17.30 

 

www.lidartcson.cson.by 

Конфликты  
Одиночество 

Разочарование 
 Проблемы в семье   

   Неуверенность в себе  

 



Виды                                                
психологической помощи 

 

      Психологическое консульти-
рование: содействие в разрешении 
психологических проблем, в том 
числе в принятии решений относи-
тельно профессиональной деятель-
ности, межличностных отношений, 
на развитие личности, ее самосо-
вершенствование и самореализа-
цию, а также на преодоление по-
следствий кризисных ситуаций. 

 

     Психологическая коррекция: 
исправление (корректировка) осо-
бенностей личности, поведения, ко-
торые приводят к психологическим 
проблемам. 

 

      Психологическая профилак-
тика: предупреждение возможных 
нарушений в становлении и разви-
тии личности,  межличностных от-
ношений, содействие  в сохранении 
и укреплении состояния  душевно-
го равновесия. 

 

 

 

 

        Психологическая помощь  

оказывается совершеннолетним 
гражданам, оказавшимся в труд-
ной жизненной ситуации, в рамках 
компетенции психолога: 

• гражданам с инвалидностью; 

• лицам, которые осуществляют 
уход за инвалидами; 

• гражданам пожилого возраста; 

• жертвам домашнего насилия; 

• лицам, вернувшимся из мест 
лишения свободы; 

• лицам, страдающим зависимо-
стью от психоактивных веществ; 

• лицам из числа детей сирот и 
детей, оставшихся без попечения 
родителей; 

• семьям, в которых дети призна-
ны находящимися в социально 
опасном положении; 

• семьям, в которых дети призна-
ны нуждающимися в государ-
ственной защите;  

• многодетным семьям;  

• опекунским семьям; 

• и другим гражданам, оказав-
шимся в трудной жизненной си-
туации. 

 

Формы и способы                                
оказания психологической                        

помощи: 

• очная форма оказания психо-
логической помощи – оказание 
психологической помощи без 
использования средств электро-
связи. Может быть индивиду-
альной или групповой. 

 

• заочная форма оказания пси-
хологической помощи – оказа-
ние психологической помощи с 
использованием средств элек-
тросвязи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психологическая помощь  

конфиденциальна,  

профессиональна,  

безвозмездна. 


